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DAG TRANSIETEN,

Februari liet ons van de laatste winterkoude
proeven. Met maart aan de voordeur ontwaakt de
natuur zachtjes uit haar winterslaap. Wij ontwaken
met haar mee en steken een tandje bij met een
extra samentuindag, een nieuwe deelmarkt,
lezingen, workshops, enz... Begint het bij jou ook al
te kriebelen?

3x per week samentuinen!

Met de lente in aantocht gaat de samentuin weer naar 3
dagen. Elke dinsdag, donderdag en zondag tussen 14 en
17u komen we samen om de natuur een handje te helpen,
elkaar te ontmoeten, te genieten. Heel welkom!

Waar: Samentuin Silsburg, einde Corneel Franckstraat -
Koude Beekstraat, 2100 Deurne

Deurne Deelt weer eens...

Een deelmarkt is een rommelmarkt, maar dan gratis! Kom
langs om met elkaar te delen en te genieten van zowel het
ontvangen als geven. Ben je gewoon nieuwsgierig hoe het
er aan toe gaat? Wil je meer te weten komen over (hoe en
wat) Deurne Deelt? Hou dan zaterdag 1 maart zeker vrij!

Iedereen welkom!

Wens je een tafel te reserveren of wil je meer informatie?
Mail naar info@deurnedeelt.be. Ook te vinden op fb:
https://www.facebook.com/events/1464131370476638/
Of bezoek onze website: www.deurnedeelt.be

Wanneer: zaterdag 1 maart van 14 tot 17u.
Waar: Buurthuis Dinamo, Ten Eeckhovelei 337 in Deurne

agenda
MAART

Elke dinsdag, donderdag &
zondag ts. 14 en 17u

Samentuin Silsburg
Iedereen welkom om te tui-
nieren in onze ecologische
tuin.

Samentuin Silsburg, einde
Corneel Franckstraat - Koude
Beekstraat, 2100 Deurne

Had je graag meer
inzicht of een zegje in
hoe we de tuin samen
vormgeven?

Kom dan een uurtje vroeger
naar de tuin op onze verga-
dermomenten elke 1ste en
3de zondag van de maand:
-z002/03 om 13u

-zo0 16/03 om 13u

Lessenreeks
Moestuinieren

Fleur Leroy van VELT verzorgt
deze cursus met praktische
weetjes en vaardigheden voor
in de tuin.

-2z0 02/03: Planning

-zo 09/03: Voorzaaien

De cursussen vinden telkens
plaats van 14 tot 16u

Zaterdag 01/03 (14-17u)
Deurne Deelt:
DEELMARKT

Gratis rommelmarktje voor
iedereen. Kom langs om met
elkaar te delen!

Buurthuis Dinamo, Ten Eeck-
hovelei 337, 2100 Deurne
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CSA De Doederij

'De Doederij' is de CSA-bioboerderij uit Sint-Katelijne-
Waver. CSA staat voor ‘Community Supported Agriculture’
Letterlijk vertaald 'Landbouw die door de Gemeenschap
wordt Ondersteund' is het dus een vorm van duurzame
landbouw waarbij landbouwer en consumenten zich
verenigen. Door de jaarlijkse bijdrage van de leden is de
landbouwer zeker van een eerlijk loon en kan hij werken in
harmonie met het land en op het ritme van de seizoenen.
In ruil voor deze bijdrage ontvangen de leden wekelijks een
deel van de oogst.

Vanaf half maart levert de Doederij
ook in Antwerpen. Elke vrijdag ts.
17 en 19u kan je op De Beek
terecht voor een supervers Doederij-
pakket. En op zaterdagochtend
tussen 10 en 12 bij Jackie in
Borgerhout. Elk groentenpakket bied
je een rijke variatie groenten, een
deel van de aardappeloogst, krui-
denplantjes en soms fruit. Alles van
eigen teelt. Het oogstseizoen loopt
ongeveer van half maart tot eind
december. Dat betekent bijna een -
gans jaar genieten van de lekkerste lokale bio- groenten
voor een heel democratische vaste prijs. Je bent ook steeds

DE DOEDERIJ

Community Supported Agriculture

welkom op de boerderij. Meer info vind je op
www.dedoederij.be

Infomomenten:

Kristine, boerin van De Doederij, geeft je meer uitleg over
CSA's, biologische landbouw, groentenpakketten,

afhaalpunten, werking en veel meer op volgende dagen:

Zondag 2 maart van 11 tot 13u in De Beek, Van
Diepenbeeckstraat 22, 2018 Antwerpen
Maandag 3 maart van 20 tot 22u in
Kattenberg 79-81, 2140 Borgerhout.

Hier kan je lid worden van de CSA en je zo inschrijven voor
een groentenpakket.

't Ecokot,

De levering in Antwerpen wordt mogelijk gemaakt dankzij

het transitienetwerk.

~ MAART 2014

Zondag 02/03 (11-13u)
Infosessie Groenten-
pakketten

Kristine van CSA 'De Doederij'
geeft je meer info over bio-
logische groentenpakketten
De Beek, Van Diepenbeek-
straat 22, 2018 Antwerpen

Zondag 02/03 (14-16u)
VELT-Cursus:

(1) Teeltplanning

Wat moet je doen voor je in
de tuin aan de slag gaat? In
deze eerste les leer je hoe je
een goede teeltplanning
opmaakt.

Samentuin Silsburg, einde
Corneel Franckstraat - Koude
Beekstraat, 2100 Deurne

Maandag 03/03 (20-22u)
Infosessie Groenten-
pakketten

Kristine van CSA 'De Doederij
geeft je meer info over bio-
logische groentenpakketten
't Ecokot, Kattenberg 79-81,
2140 Borgerhout

Vrijdag 07/03 vanaf 19u
Volkskeuken

(i.s.m. VELT)

Gezonde lokale biologische 3-
gangenmenu in een
gemoedelijke sfeer

Buurthuis 't Pleintje, Sint-
Rochusstraat 106, 2100
Deurne
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- cursus moestuinieren

Groot nieuws!

Fleur Leroy, jullie wellicht bekend van VELT vzw en van het
Ecohuis, komt les geven op onze tuin. Zondag 02 maart
start de eerste les van een hele reeks die zal lopen over
het volledige tuinseizoen. Je kan de lessen los volgen,
maar als je er de hele reeks bij bent, doe je alle nodige
kennis en ervaring op om zelf als moestuinierder aan de
slag te gaan.

Zondag 02 maart - Les 1: Teeltplanning

Wat moet je doen voor je in de tuin aan de slag gaat?
Welke groenten gaan we planten? Hoeveel compost of
dierlijke mest hebben ze nodig? In deze eerste les leer je
hoe je een goede teeltplanning opmaakt.

Zondag 09 maart - Les 2: Voorzaaien

Om sommige plantkiempjes beter te beschermen tegen
late vorst en andere weerselementen kunnen we ze binnen
in aparte potjes voorzaaien. In deze les het hoe, wat,
waarom en wanneer over voorzaaien.

De lessen zullen steeds doorgaan op zondagen van 14 tot
16 uur en zijn een combinatie van theorie en praktijk.
Inschrijven is niet nodig, wel graag tijdig aanwezig zijn. We
werken op basis van vrije bijdrage.

Waar: Samentuin Silsburg, einde Corneel Franckstraat -
Koude Beekstraat, 2100 Deurne

Volkskeuken

We toveren weer een heerlijk 3-gangenmenu op tafel met
lokale gezonde en uitsluitend biologische ingrediénten. Kom
je duimen en vingers aflikken.

Ben jij een keukenprins(es) en wil je graag meekoken? Of
help je liever met opdienen, afwassen, groenten snijden, ...
Koks en helpers beginnen om 15u. Het eten is klaar om
19u. Graag op voorhand reserveren!

Bl -~

Zondag 09/03 (14-16u)
VELT-Cursus:

(2) Voorzaaien

Hoe, wat, waarom en wan-
neer gaan we voorzaaien?

In deze les komen we het
allemaal te weten.
Samentuin Silsburg, einde
Corneel Franckstraat - Koude
Beekstraat, 2100 Deurne

Zondag 23/03 (10-17u)
Kruidenspiraal maken
Wat kan je zoal met steenpuin
en zand doen? Santo en Fleur
leren er ons een kruidenspi-
raal mee maken. Max. 15
pers. Schrijf je dus op tijd in:
ecohuis@stad.antwerpen.be
Samentuin Silsburg, einde
Corneel Franckstraat - Koude
Beekstraat, 2100 Deurne
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Wil je je opgeven als vrijwilliger of een plaatsje reserveren,
graag een mailtje op info@transitiedeurne.be.

We werken op basis van vrije bijdrage, minimumbijdrage is
4 euro.

Wanneer: vrijdag 7 maart om 19u.

Waar: Buurthuis 't Pleintje, Sint-Rochusstraat 106, 2100
Deurne

Hoe maak ik een kruidenspiraal?

In februari kregen we de kans om met Santo een heuse
kruidenspiraal van een halve meter hoog en met een
diameter van bijna 3m te bouwen. Een stevig werkje en
zoals je ziet op onderstaande foto met een resultaat dat er
mag zijn!

Wilde plannen werden gesmeed om er ook 1lntje op onze
samentuin te krijgen! De datum werd vastgepind op
zondag 23 maart en deskundige begeleiding zal deze
keer ook verzorgd worden door Santo.

We starten al om 10u 's morgens! Einde voorzien om 17u.
Schrijf je snel in, want er is slechts plaats voor 15
deelnemers: ecohuis@stad.antwerpen.be / 03/217.08.11
We werken op basis van vrije bijdrage.

Waar: Samentuin Silsburg, einde Corneel Franckstraat -
Koude Beekstraat, 2100 Deurne

Met dank aan het Ecohuis!

%
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Transitie Deurne s
een open beweging van
ecologisch bewuste
buurtbewoners. Wij
engageren ons om
mensen meer bewust
te maken van de
verbondenheid met de
natuur en met elkaar.
Zo maken we samen

de overgang naar een
duurzame en zinvolle
samenleving.

repair
cafe

4 WGE

volks- transitie
keuken café




